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Introduccion

La Facultad de Medicina y Nutricion de la Universidad Juarez del Estado de
Durango fue fundada el 16 de marzo de 1957 como Escuela de Medicina, en 1986
cambia a Facultad de Medicina y finalmente en el afio 2010 inicia con la Licenciatura
en Nutricion convirtiéndose en Facultad de Medicina y Nutricion (FAMEN). La
FAMEN participa activamente en la Asociacion de Escuelas y Facultades de
Medicina, organizacion que agrupa a las mas importantes escuelas y facultades del
pais y que esta en vias de convertirse en América Latina en el lider de la educacion
médica al iniciar un proceso de acreditacion en base a la calidad académica de las
instituciones. La FAMEN establece su compromiso social con base en la realizacion
de las funciones sustantivas y adjetivas de la UJED dentro de un ambiente de
gobernanza, gobernabilidad y de gestion, con estandares de calidad e innovacion,
atendiendo integralmente a los actores del proceso de ensefianza aprendizaje, bajo

el soporte de una infraestructura fisica y académica pertinente.

Con base en la conciencia de si misma, de su entorno, y el papel que desempefia,
fomenta el desarrollo social equitativo y sostenible para la formaciéon de
profesionales ciudadanos igualmente responsables; se compromete a establecer

mecanismos de transparencia y de rendicion de cuentas.

Los diversos problemas originados por el desempefio de los servicios educativos de
nivel superior han llevado a que en las ulltimas décadas se insista sobre la
importancia de la planeacion y de la evaluacién. El desafio real de estas actividades
es que se efectien de manera realista y eficaz en cada institucién en su contexto y
en concreto la importancia del seguimiento de egresados se debe a que éstos
apoyan los procesos de evaluacion de la calidad de la educacién superior; ademas,

proveen informacién amplia y objetiva a quienes toman decisiones en materia de
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planeacion académica, asi como disefio, revision y actualizacion de planes y

programas de estudio.

En una perspectiva de toma de decisiones y de disefio de politicas estratégicas de
caracter institucional hay, sin duda, consenso en cuanto a que uno de los aspectos
centrales de la evaluacién de la calidad estd en relacion con la posicion y el
desempeiio profesional que logran los egresados en el mercado de trabajo. En este
sentido se trata de tomar al mercado de trabajo y a los propios egresados como un

sistema de informacion.
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Mision

Contribuir al estado de salud de la poblacion mexicana, mediante la formacion de
profesionales de la medicina y de la nutricibn que desarrollen su practica con un
amplio sentido social, profesionalismo, ética, humanismo y con base en el desarrollo
cientifico y tecnologico aplicado de manera racional; participar en la generacion de
conocimientos mediante procesos objetivos y criticos, asi como vincularse con la

sociedad para favorecer su bienestar.

Vision
Ser reconocida nacional e internacionalmente por su compromiso social en la

atencion a la salud, basada en:

e La calidad de los procesos educativos con:
o Programas académicos acreditados por organismos  con
reconocimiento nacional e internacional
o Procesos Administrativos certificados
e La generacion de conocimientos de frontera con:
o Cuerpos académicos consolidados
o Lineas de investigacion definidas
o Amplia productividad mostrada por publicaciones en revistas indizadas
y participacion en eventos académicos nacionales e internacionales
e La vinculacion social con su comunidad
o Para favorecer el bienestar de su entorno social

o Para los indicadores positivos del proceso salud-enfermedad.

Perfil de egreso

El perfil de egreso o perfil profesional estd expresado en base a competencias

integradas, de acuerdo al Modelo Educativo de la UJED 2006 y congruente con las
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recomendaciones de la Asociacion Mexicana de Facultades y Escuelas de Medicina
A.C. (AMFEM). Se reconocen tres dimensiones necesarias para la educabilidad del
ser humano integral especificadas en el Modelo educativo de la Universidad. Una
dimension intelectual, que tiene como meta concreta el saber, una dimension
procedimental, que supone la capacidad préactica para saber hacer, y una dimensién
actitudinal, en donde las actitudes conectan con la capacidad para ser, amar y vivir

juntos.

Titulacion para la Licenciatura en Medicina y Licenciado en
Nutricion.

La titulacion es el reconocimiento de la formacion académica y profesional de un
alumno después de la terminacion exitosa de algun programa de estudios de nivel
Licenciatura, se obtiene un titulo profesional o grado académico y este es expedido
una vez que cumple con los requisitos administrativos y académicos
correspondientes.

De acuerdo al Reglamento de Exadmenes Profesionales de la Licenciatura en
Medicina y ElI Reglamento de Examenes Profesionales de la Licenciatura en
Nutricién, para obtener el titulo de Médico Cirujano y el titulo de Licenciado en
Nutricién, se requiere haber presentado el examen CENEVAL DE EGRESO - EGEL
y aprobar el examen profesional, y como se menciona en los reglamentos antes
mencionados en el Capitulo Il Art. 5 los mecanismos de titulacion son los

mencionados a continuacion:

A.- El alumno que haya obtenido por su desempefio académico la medalla al
mérito “LIC. BENITO JUAREZ” y aprobado el examen EGEL, tendra derecho

a que su examen profesional sea protocolario.

B.-Testimonio del examen CENEVAL DE EGRESO (EGEL)
SOBRESALIENTE, el examen sera protocolario.
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C.- Testimonio del examen CENEVAL DE EGRESO (EGEL) con resultado
diferente  al SOBRESALIENTE, el examen sera TRADICIONAL
TEORICO/PRACTICO.

D.- TRABAJO DE INVESTIGACION. Esta opcién serd obligatoria para los
pasantes que estén realizando su SERVICIO SOCIAL EN INVESTIGACION,
el cual podra ser el tema de su examen TRADICIONAL
TEORICO/PRACTICO, a juicio del Presidente del Jurado.
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Examen General de Egreso de la Licenciatura (EGEL)

El Examen General para el Egreso de la Licenciatura (EGEL) es un instrumento de
evaluacién de cobertura nacional cuyo propésito es determinar si los egresados que
concluyen un plan de estudios de la licenciatura cuentan con los conocimientos y las
habilidades que se consideran indispensables al término de su formacién
académica. Este programa esta dirigido a los egresados de programas de
educacion superior que han cubierto 100% de los créditos y, en su caso, a
estudiantes que estan cursando el ultimo semestre de la carrera, siempre y cuando
la institucion formadora asi lo solicite. La licenciatura en medicina y la licenciatura
en nutricién se encuentran dentro del grupo de licenciaturas de la ciencia de la vida 'y
la conducta. Los beneficios de presentar este tipo de examenes son

e Conocer el resultado de su formacion respecto a un estandar de alcance
nacional, mediante la aplicacion de un examen confiable y valido, probado en
todo el pais.

e Conocer el resultado de la evaluacion en cada area del examen e identificar
aquellas en las que tiene un buen desempefio, asi como aquellas en las que
presenta debilidades.

e Contar con un referente adicional para integrarse al campo
laboral.(CENEVAL)

. .. , N
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Metodologia

Objetivo general

Determinar el porcentaje de egresados-titulados de la Facultad de Medicina y

dar seguimiento a las actividades profesionales de los egresados de la
Facultad de Medicina y Nutricién de la UJED en el periodo 2017-2021

Objetivo especifico

1.

Determinar el numero de Egresados de la FAMEN por licenciatura.

2. Determinar el nimero de Titulados de la FAMEN por licenciatura.
3.
4

. Determinar el porcentaje de resultados Satisfactorios, Sobresalientes y

Determinar la porcentaje de menciones honorificas por licenciatura.

Sin testimonio de los egresados de la FAMEN del EGEL por
licenciatura.

Determinar cuales son las areas del conocimiento del EGEL con mayor
puntuacion en ambas licenciaturas.

Describir las caracteristicas socioeconomicas de nuestros
egresados.

Conocer su opinion, el grado de satisfaccion respecto al proceso
educativo y recoger sistematicamente sus sugerencias al plan de
estudios

Conocer la coherencia que existe entre el perfil del egresado y los
requerimientos formativos actuales para la practica profesional
Obtener informacion basica relacionada con su actividad

profesional.
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Material y métodos

—
s

Disefio de Investigacion. Estudio descriptivo, transversal, retrospectivo.

Poblacién. Egresados de las licenciaturas de medicina y nutricién de la Facultad de
Medicina y Nutricion UJED en afio 2022

Variables.
Variable Definicién Tipo de Medida
variable
_ 1. Femenino
Genero Constructo  social, cultural vy | Cualitativa .
o _ mominal 2. Masculino
psicolégico que determina el | gicotomica
concepto de femenino y masculino
Tipo de programa académico que | Cualitativa 1. Lic. Medicina
; ; nominal ; ;i A
Licenciatura cursa el alumno. dicotémica 2. Lic. Nutricion

Estudiante de la licenciatura de

Egresados medicina que concluyo con el | Cuantitativa Numero entero
P discreta
programa académico
Egresado de la licenciatura de
Titulados medicina que cumpli6 con los | Cuantitativa Numero entero
. P discreta
tramites académicos-
administrativos y presentd examen
profesional con resultado
Tipo de examen que se realiza al
Tipo de sustentante  de  acuerdo  a | Cuditatva % ?:28?;%‘3;0
) dicotémi .
exam e_n reglamento de exdmenes | “CoOMed
profesional nominal

profesionales de la FAMEN UJED
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Testimonio Examen General para el Egreso de | Cualitativa ordinal
CENEVAL-EGEL la Licenciatura (EGEL) es un | policotomica _
. . 1. Sobresaliente
instrumento de evaluacion de 2. Satisfactorio
cobertura nacional cuyo propdsito es 3. Sin testimonio

determinar si los egresados que
concluyen un plan de estudios de la
licenciatura cuentan con los
conocimientos y las habilidades que
se consideran indispensables al

término de su formacién académica.

Aprobados con | Sustentante que obtiene Testimonio | Cualitativa
mencion Sobresaliente en el EGEL y un dicotomica
honorifica promedio final de la licenciatura nominal
igual o mayor a 9.2 sin examenes

ordinarios
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Manejo de informacion y Procedimientos

La informacion sobre los egresados se obtuvo de la base de datos del Servicios
escolares asi como de los registros de la Coordinacién de Examenes profesionales
y seguimiento de egresados. Se realiz6 un cuestionario a todos los egresados de
ambas licenciaturas que solicitaron examen profesional durante el afio 2022, el cual
contiene 24 preguntas con respuesta de opcion mdultiple y una pregunta abierta,
dicho instrumento se aplicO enviando la liga de acceso al instrumento a través de
correo electronico al total de los egresados que realizaron su proceso de titulacion,
un afo posterior a su examen profesional. El manejo de la informacién (captura,
validacion y analisis) se desarroll6 en la Coordinacién de Examenes Profesionales

y Seguimiento de Egresados.

Los datos fueron obtenidos con los datos de registro de la Coordinacion de
examenes profesionales asi como del instrumento de recoleccion de datos se
manejaron en el programa Excel para su codificacion y andlisis, se realizd analisis
descriptivo en donde se obtuvieron frecuencias absolutas y se presentan en

graficos.

Aspectos éticos.

El estudio se realiz6 con la autorizaciéon de las autoridades de la Facultad de
Medicina y Nutricidn, al hacerse uso datos personales de los egresados dicha

informacion se manej6 de manera confidencial.
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Resultados Globales

En afio 2022, egresaron un total de 279 alumnos y se han titulado 258 egresados
de la FAMEN (Tabla 1y 2).

Tabla 1. Egresados de la Facultad de Medicina y Nutricion

UJED 2022
n (%)
Lic. Medicina 203 (72.5)
Lic. Nutricion 76 (27.2)
Total 279 (100)

Tabla 2. Titulados de la Facultad de Medicina y Nutricion

UJED 2022
n (%)
Lic. Medicina 184(71.3)
Lic. Nutricion 74 (28.6)

Total 258 (100)

. . _— ACU
- UJED Facultad de Medicina y Nutricion .@. [T)
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Grafica 1. Egresados y titulados de la
Facultad de Medicina y Nutricidn.
UJED
2022

EGRESADOS TITULADOS

= MEDICINA = NUTRICION

Grafica2. Examenes profesionales de la
Facultad de Medicina y Nutricion
2022

184

TOTAL DE MENCIONES APROBADOS  SUSPENDIDOS EXAMEN EXAMEN
EXAMENES HONORIFICAS PROTOCOLARIO TRADICIONAL

= Medicina  ® Nutricidn
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Tabla 3. Resultados Global del Examen General de Egreso (EGEL)

Parcial 2022
Sin
Licenciatura Sobresaliente Satisfactorio Total
testimonio
Medicina 35 77 5 117
Nutricidn 0 68 13 81

Total 35 (29.9%) 145 18 198
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Resultados de encuesta de seguimiento de la Licenciatura en
medicina

En el aflo 2022 se han enviado un total de 222 encuestas de medicina y 68 de
nutricion a los egresados que realizaron el tramite de examen profesional durante el
afo 2021, de las cuales contestaron de la licenciatura de medicina 104 es decir el
46.8 % de respuesta y 16 (23.5%) de la licenciatura de nutricién. | realizar el analisis

de la informacion se obtuvieron los siguientes resultados:

Grafica 3. Porcentaje por género de titulados que respondieron la encuesta

N=104

B Femenino

B Masculino
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Grafica 4. Estado civil de los titulados de la licenciatura de medicina

N=104

Estado civil

M Soltero
M Casado
Union libre

M Divorciado
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Grafica 5. Ultimo grado de estudios de los titulados de medicina

MN=104

M Licenciatura
H Diplomado s

Especialidad
W Maestria

H Doctorado
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Grafica 6. Porcentaje de titulados de medicina que obtuvieron cedula
profesional

N=104

M si

M no

Grafica 7. Porcentaje de titulados de medicina que trabaja
N=104

uSi

H No
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Grafica 8. Tiempo que le tomo a los titulados de la licenciatura

en medicina obtener empleo

N=104

= MENOS DE SEIS MESES
B DE SEIS MESES A UN
ANO
YA TENIiA EMPLEO

m DE 1 ANO A 2 ANOS

B MAS DE 2 ANOS
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Grafica 9. Porcentaje de afinidad de su empleo con su profesiéon

N=104

M Existente
M Baja

Nula

Grafica 10. Institucion de salud en las que laboran los titulados de la
Licenciatura en medicina

H [MSS

M [SSSTE

NINGUNA DE LAS

ANTERIORES
(1]
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Grafica 11. Porcentaje de titulados de la licenciatura en medicina que ha
presentado Examen Nacional de Residencias Médicas

M Si

H No
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Grafica12. Ingreso mensual de los titulados de la
licenciatura en medicina

M Hasta $ 4,999.00
m De $ 5,000.00 a $ 9,999.00
De $ 10,000.00 a $ 14,999.00
m De $ 15,000.00 a $ 19,999.00
W De $ 20,000.00 a $ 24,999.00
m De $ 25,000.00 a $ 29,999.00
m De $ 30,000.00 a $ 34,999.00
m De $ 35,000.00 a $ 39,999.00
De $ 40,000.00 a $ 44,999.00
m De $ 45,000.00 a $ 49,999.00
W Igual o mayor a $ 50,000.00
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Tabla 5. Principales materias sugeridas sean agregadas o reforzadas
en el programa de estudios de la
licenciatura en medicina
Practica clinica

Administracion de hospitales
Economia/ educacioén financiera / finanzas

Investigacion

A B A B

Medicina legal
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Resultados de encuesta de seguimiento de la Licenciatura en
nutricion

Grafica 31. Porcentaje por género de titulados de la licenciatura en nutricién

N=16

Sexo

M Masculino

" Femenino




UJED Facultad de Medicina y Nutricion oJTile M%I%/I\IQADE
o o e bt Coordinacion de Examenes SLRIGH
Profesionales y Seguimiento de
Egresados

Grafica 32. Estado civil de titulados de la licenciatura en nutricién

divorciado
B '

soltero
81%

Grafica 33. Porcentaje de titulados que obtuvo su cedula profesional

N=16

casado
13%

M casado
soltero

m divorciado
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Grafica 34. Ultimo grado de estudio de los titulados de la

Licenciatura en nutricion

H Diplomado

I Licenciatura

Grafica 35. Porcentaje de titulados de la licenciatura que trabaja
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N=16

M Si

No

Grafica 36. Tiempo que le tomo a los titulados de la licenciatura en
Nutricién encontrar empleo

N=11

® MENOS DE SEIS MESES
DE SEIS MESES A UN
ANO

m DE 1 ANO A 2 ANOS

® MAS DE 2 ANOS

Grafica 37. Porcentaje de titulados de la licenciatura en nutricion que trabaja
en una institucion de salud
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Grafica 38. Ingreso mensual de los titulados de la licenciatura en nutricién

N=16

M Hasta $ 4,999.00

De $ 5,000.00 a $ 9,999.00
H De $ 10,000.00 a $ 14,999.00
B De $ 15,000.00 a $ 19,999.00

' Tabla 8. Principales materias sugeridas sean agregadas o reforzadas |
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en el programa de estudios de la licenciatura en nutricién
1. En el caso de nutricién, bioquimica aplicada a patologias, anatomia,

farmacologia, geriatria y nutricién deportiva
Farmacologia
Nutricién parenteral y enteral

Inglés

okl wn

Uso de apps de nutricion

Discusion

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede observar que en el afio 2022 al
igual mayor porcentaje corresponde de egresados y titulados corresponde a la
licenciatura en medicina, en ambas licenciaturas existe una diferencia entre el
namero de egresados y el numero de titulados en medicina esto por el afio que

corresponde a los dos afios correspondientes al internado de pregrado y servicio

social para medicinay el afio de servicio social para nutricion.

De acuerdo a los resultados de la encuesta se puede decir que en la licenciatura de

medicina tiene un mayor porcentaje de respuesta, para esta licenciatura los los
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resultados muestran que 97% cuenta con cedula profesional, la mayor parte solo

con grado de licenciatura, es importante que en su mayoria de titulados presenta
el Examen Nacional de Residencias Medicas ( ENARM) 82% , los encuestados
trabaja para instituciones de salud como son ISSSTE, SEDENA, IMSS, o
SECRETARIA DE SALUD por lo que coincide que gran parte de los encuestados se
encuentre laborando en actividades relacionadas a su profesion. El salario que
reciben oscila entre los cinco y quince mil pesos mensuales. Dentro de las
principales recomendaciones que hacen al programa académico que cursaron y que
después de estar ya en el medio profesional les parece importante agregar es el
iniciar las actividades de practica clinica desde los primeros semestres, agregar
materias principalmente de tipo administrativo. En lo que se refiere a la licenciatura
de Nutricion la encuesta fue contestada por un bajo porcentaje nos arroja como
resultados que en su mayoria son mujeres las que respondieron la encuesta, el 56%
cuenta ya con cedula profesional es decir menos que en la licenciatura de medicina,
un gran porcentaje cuenta solo con estudios de licenciatura, en cuanto a los ingresos
es mucho mas bajo que el del médico, oscila entre cinco a diez mil pesos
mensuales. Para cambios en el programa académico y que puedan generar mejoras
en el perfil del profesional y con base en la experiencia y las situaciones que se han
enfrentado ejerciendo la profesion los nutridlogos, refieren que se deberia agregar
y / o fortalecer mas temas de ciencias basicas mencionan e incluso mencionan el

manejo de tecnologia como son las aplicaciones de nutricién.
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Conclusion.

Un gran porcentaje de los egresados de ambas licenciaturas terminan su proceso de
titulacion especialmente en medicina, sin embargo en la licenciatura de nutricion se
contindia teniendo menos solicitudes.

Los resultados de EGEL muestran en estos ultimos cinco afios en la licenciatura en
medicina se ha estado en un 60% de resultados favorables, sin embargo en la
licenciatura en Nutricion se puede ver que hay alto porcentaje de resultados aun no
satisfactorios hasta un 60 %, siendo el area mas afectada la atencién nutriologica a
grupos de individuos.

De a acuerdo a la encuesta de seguimiento se puede observar que existe aceptable

porcentaje de respuesta en medicina, no siendo asi en los titulados de la licenciatura
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en nutricion. Continda la tendencia de comentarios sobre la integracion de materias

administrativas y mas horas de experiencia clinica y préactica.
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